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EL DIARIO INTIMO: BUCEANDO HACIA EL YO PROFUNDO

DESCLEE DE BROUWER, 2001. Book Condition: Nuevo. Viajar al interior de uno mismo es una aventura tan
arriesgada como necesaria para toda persona que quiera vivir a tope y a fondo, en contacto consigo mismo,
con los demás y con el cosmos. Cualquier persona, en otras palabras, que quiera dar sentido a su vida. Este
viaje se puede hacer de varias maneras igualmente legítimas. Una de ellas es "en un barco de papel y pluma",
es decir, mediante la escritura de un Diario Personal e Intimo, escrito no de cara al público y para la galería
sino, como dice J.L. Sampedro, "para descubrir mi mundo, a mí mismo y así vivir en total plenitud lo que estoy
viviendo". El diario que se ofrece al lector en este libro está claramente inspirado y marcado por el Diario
Intensivo de ProgoE, maestro de diarios para el crecimiento personal. No es un diario íntimo convencional,
sino un diario íntimo (el Día-a-Día de la parte I), del cual, como de un tronco matriz, crecen otra ramas,
"subcarpetas", donde poder trabajar, si uno lo desea, temas y problemas que pueda sugerir la relectura del
Día-a-Día. Por eso lo denominamos Diario Intimo Ampliado. El autor tuvo la oportunidad, hace más de veinte
años, de descubrir el valor del diario íntimo en el Instituto SADHANA (India) de la mano de Tony de Mello y Dick
McHugh y, pocos años después, del mismo Ira ProgoE en Nueva York. Desde entonces lo ha practicado y
compartido con asiduidad. Y ahora, basándose en su experiencia, ofrece en este libro a los lectores de
Serendipity su propia versión personal, con la esperanza de que les ayude como le ha ayudado a él.
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Relevant Kindle Books

Very  Sh o rt Sto ries f o r C h ild ren :  A  C h ild 's Bo o k o f  Sto ries f o r Kid s                      
Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand. Item doesn't include
CD/DVD.
Do w n lo ad  Bo o k »      

El Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
Do w n lo ad  Bo o k »      

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiE,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  A  Yak at                        
th e Picn ic ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Nick
Schon (illustrator). 177 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiE, Chip
and Kipper is the UK s best-selling...
Do w n lo ad  Bo o k »      

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiE,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Win  a                                     
N u t! ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Alex
Brychta (illustrator). 176 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiE, Chip
and Kipper is the UK s best-selling...
Do w n lo ad  Bo o k »      

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  Bif f ,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  C at in  a                            
Bag ( H ard b ack)   
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 172 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiE, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It...
Do w n lo ad  Bo o k »      
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